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Пояснительная записка

Направленность программы: социальное
Новизна:  профилактика  негативных  зависимостей  и  утверждение  базовых

национальных ценностей в подростковой среде осуществляется на основе принципа «от
равного  к  равному»:  члены волонтёрского  отряда  стараются  своим личным примером
показать  сверстникам  преимущества  ЗОЖ,  а  информация,  полученная  от  ровесника,
вызывает большее доверие и приятие молодыми людьми.

Актуальность. В  настоящее  время  наблюдается  нарастание  темпов  вовлечения
детей в употребление алкоголя, табака и наркотиков. (ПАВ). В связи с этим повышается
актуальность  превентивных  мер,  способных  создать  у  детей  стойкие  трезвенные
убеждения.  Посредством  СМИ,  рекламы,  музыки,  фильмов  на  сознание  современных
детей оказывается целенаправленное воздействие, способствующее развитию психологии
потребителя.  

Поскольку  основными причинами  алкоголизации общества являются  духовный
упадок,  утрата  традиционных  ценностных  ориентиров,  навязывание  деструктивной
культуры,  главной  задачей  профилактической  работы  должно  быть  формирование
активной жизненной позиции и нравственных убеждений учащихся. 

Данная  программа  стимулирует  активное  участие  подростков  в  социально-
ориентированной  деятельности,  направленной  на  трезвенное  просвещение  детской  и
подростковой  среде  и  утверждение  базовых  национальных  ценностей  Отечества.
Сотрудничество  с  преподавателями  способствует  развитию   ответственности,
организационных  и  коммуникативных  навыков,  умений  ставить  цели,  реализовывать
социально-значимые проекты.

Программа  соответствует  требованиям  ФГОС,  а  также  Конституции  РФ
(скопировать из ФГОС и  Конституции).

Отличительные особенности: занятия в клубе представляют собой еженедельные
встречи,  на  которых  осуществляется  подготовка  мероприятий  по  следующим
направлениям: трезвенное просвещение, приобщение молодежи к патриотизму, базовым
национальным ценностям Отечества, утверждению традиционных семейных ценностей в
подростковой  среде.  Социальная  поддержка  пожилых  людей,  детей  с  ограниченными
возможностями,  воспитанников  детского  дома  и  малоимущих  детей.  Формирование
мотивации  молодых  людей  сохранять  чистоту  родной  речи,  отказавшись  от
сквернословия.  

Разрабатывая   программы  Духовно-нравственного  воспитания,  волонтёры
ориентируются на концепцию Духовно-нравственного развития и воспитания личности
гражданина РФ. Согласно данному документу основой нравственного развития являются
базовые национальные ценности, укоренённые в традиционных религиозных конфессиях.
Члены отряда активно сотрудничают с Духовно-просветительским центром Глазовской
епархии, участвуют в совместных социально-ориентированных проектах,  православных
лагерях и обучающих семинарах.

Адресат программы: учащиеся 7-11 классов (13-18 лет).
Объем программы: программа рассчитана на 9 месяцев и составляет 144 часа.
Срок освоения программы: данная программа рассчитана на 1 год обучения, в

дальнейшем волонтёры продолжают деятельность в отряде в качестве наставников для
новых членов.

Режим занятий: занятия проводятся 4 раза в неделю по 1 часу.
Количественный состав детей: 10-35 человек.

Внешней  целью деятельности  отряда  волонтеров  за  ЗОЖ  «Атлантида»  является
профилактика  негативных зависимостей  в  школьной  среде  и  приобщение  молодежи к
базовым национальных ценностям Отечества. Реализация данной цели достигается путем
проведения  разнообразных мероприятий  в  образовательных учреждениях  г.  Глазова,  а



также  Глазовского,  Ярского,  Кезского,  Игринского,  Балезинского,  Селтинского,
Сюмсинского районов Удмуртии.
Внутренняя  цель работы  отряда  связана  с  личностным  становлением  подростков,
занимающихся  волонтёрством.  Данная  цель  представляет  собой  обеспечение
всестороннего духовно-нравственного развития  членов отряда.

Задачи: 

 Привлечение волонтеров к изучению научных источников о воздействии алкоголя,
табака  и  др.  наркотиков  на  организм  человека,  а  также  материалов,  касающихся
деятельности отряда

 Разработка  волонтерами  социально  значимых  проектов,  направленных
профилактику  негативных зависимостей  в  подростковой среде  и  утверждение  базовых
национальных ценностей

 Проведение мероприятий, направленных негативных зависимостей и утверждение
базовых  национальных  ценностей  в  образовательных  учреждениях  города  Глазова  и
разных районах Удмуртской республики.

Календарно-тематический план



№ Месяц Число Время 
проведе
ния
занятия

Форма
занятия

Количест
во часов

Тема Место
проведен
ия

Форма
контро
ля

1 Сентябрь Беседа 1 Организационное
собрание.

Определение целей и
задач на 2023-2024

учебный год

Каб. 328

2 Сентябрь Спортив
ное
меропри
ятие

1 Проведение
мероприятия

«Пробежка за ЗОЖ»

Стадион
«Прогрес
с»

3 Сентябрь Беседа 1 Знакомство с новыми
членами отряда.

Каб. 328

4-6 Сентябрь Репетиц
ия

3 Подготовка и
проведение

мероприятия
«Трезвый десант» для
учащихся школы №1

пос. Яр.

Посёлок
Яр,
МБОУ
«Ярская
СОШ
№1»

7-9 Сентябрь Интерак
тивное
меропри
ятие

3 Подготовка и
проведение

мероприятия
«Марафон трезвости»
для подопечных ЦСО

г. Глазова

Духовно-
просветит
ельский
центр
«Преобра
женский»

10-
11

Сентябрь Дискусс
ия

1 Подготовка к
проведению
мероприятия

«Марафон трезвости»
для учащихся ГТК

Каб. 328

12. Сентябрь Беседа 1 Проведение
мероприятию

«Марафон трезвости»,
приуроченного к
Всероссийскому

празднику трезвости,
для студентов ГТК

Глазовски
й
техническ
ий
колледж.

13-
16.

Сентябрь Проведе
ние
интеракт
ивной

4 Подготовка
интерактивной игры

«Агент» по
профилактике

Каб. 328



игры. вредных привычек
для проведения в

школах города 

17 Сентябрь Беседа 1 Занятие по риторике Каб.328

18-
19.

Сентябрь Просмот
р
фильма

2 Просмотр и
обсуждение

документального
фильма «Жертвы

калибра» по
профилактике

вредных привычек 

Каб. 328

20-
21

Сентябрь Беседа,
дискусс
ия

2 Просмотр и
обсуждение лекций

отца Ильи Шугаева по
утверждению

семейных ценностей.

Каб. 328

22. Октябрь Городск
ое
меропри
ятие

1 Занятие по риторике Каб. 328

23-
24

Октябрь Дискусс
ия

2 Просмотр и
обсуждение

документальных
фильмов о вреде

алкоголя и табака.

Каб. 328

25-
26

Октябрь Дискусс
ия

2 Подготовка и участие
в акции «Кругосветка

Удмуртии».

г. Глазов

27. Октябрь Беседа 1 Подготовка
интерактивной игры

«Агент» по
профилактике

вредных привычек в
подростковой среде.

Каб. 328

28. Октябрь Беседа 1 Занятие по риторике Каб. 328

29-
31.

Октябрь Интерак
тивное
меропри
ятие

1 Подготовка и
проведение

мероприятия
«Трезвый десант» для

учащихся школы
посёлка Яр

Пос.  Яр,
МБОУ
«Ярская
СОШ
№2».



32. Октябрь Беседа 1 Занятие по риторике Каб. 328

33-
36

Октябрь Беседа 1 Просмотр и
обсуждения уроков

трезвости В.А.
Фахреева

Каб. 328

37. Октябрь Беседа 1 Занятие по риторике. Каб. 328

38-
39

Октябрь Беседа 2 Подготовка и
проведение игры

«Агент» для
студентов I курса

общежития
Глазовского

технического
колледжа.

Г.  Глазов,
общежит
ие ГТК 

40-
41

Октябрь Дискусс
сия

2 Просмотр и
обсуждение лекций

отца Ильи Шугаева по
утверждению

семейных ценностей.

Каб. 130

42. Октябрь Беседа 1 Занятие по риторике Каб. 328

43-
44

Ноябрь Интерак
тивное

меропри
ятие

2 Подготовка и
проведение

мероприятия
«Трезвый десант» для

учащихся МКОУ
«Пудемская СОШ»

Ярский р-
н, дер.
Пудем.

45-
46

Ноябрь Интерак
тивное

меропри
ятие

2 Подготовка и
проведения

мероприятия
«Трезвый десант» для
студентов БПОУ УР

«Игринский политехн
ический техникум»

Пос. Игра

47-
50

Ноябрь Беседа 4 Подготовка
интерактивной игры

«Семейные ценности»
для проведения в

Каб. 328



школах города.

51 Ноябрь Интерак
тивное
занятие

1 Занятие по риторике Каб. 328

52-
53

Ноябрь Интерак
тивная
игра

2 Подготовка и
проведение

интерактивной игры
«Семейные ценности»
для студентов I курса

общежития
Глазовского

технического
колледжа.

Каб. 328

54-
55

Ноябрь Беседа 2 Просмотр и
обсуждение

документального
фильма «Технология

спаивания» по
профилактике

вредных привычек

Каб. 130

56 Ноябрь Беседа 1 Занятие по риторике Каб.328

57-
58

Октябрь Беседа 1 Подготовка и
проведение

мероприятия
«Планета добра» для
учащихся начальной
школы МБОУ «СШ

№15» им. В.Н.
Рождественского

Каб.328

59-
60

Беседа Дискусс
ия

2 Подготовка и
проведение

интерактивной игры
«Семейные ценности»

для учащихся и
родителей 10 «Б»

класса,
приуроченного ко

Дню матери

Каб. 328

61-
62

Ноябрь Беседа 2 Просмотр и
обсуждение

документальных
фильмов о вреде

Каб. 328



алкоголя и табака.

63-
64

Ноябрь Беседа 1 Подготовка и
проведение

мероприятия «Суд над
сигаретой» для

учащихся начальной
школы МБОУ «СШ

№15» им. В.Н.
Рождественского

Каб.328

65 Декабрь Лекция 1 Подготовка классного
часа про

профилактике СПИДа

Каб. 328

66 Декабрь Беседа 1 Проведение классного
часа про

профилактике СПИДа
для учащихся 10 «Б»
класса МБОУ «СШ

№15» им. В.Н.
Рождественского

Каб.328

67 Декабрь Городск
ое
меропри
ятие

1 Участие в городской
акции, посвящённой

Дню волонтёра

Молодёж
ный

центр

68-
70

Ноябрь Интерак
тивная
игра

3 Проведение
интерактивной игры

«Агент» по
профилактике

вредных привычек
для учащихся 8А

класса школы №10

КСЦ
«Победа»

71-
72

Декабрь Дискусс
ия

2 Просмотр и
обсуждение

документальных
фильмов по

профилактике
вредных привычек.

Каб. 328

73 Декабрь Беседа 1 Занятие по риторике Каб.328

74-
75

Декабрь Лекция 2 Подготовка и
проведение

мероприятия «Суд над
сигаретой» для

учащихся начальной
школы МБОУ «СШ

№15» им. В.Н.

Каб. 328



Рождественского

76 Декабрь Беседа 1 Занятие по риторике Каб. 328

77-
78

Декабрь Интерак
тивное

меропри
ятие

1 Подготовка
интерактивной игры

«Семейные ценности»
для учащихся 9 класса

МБОУ «СШ №13»

Духовно-
просветите

льский
центр

«Преображ
енский»

79-
80

Декабрь Беседа 2 Просмотр и
обсуждение

видеороликов Ф.А.
Фахреева по

профилактике
вредных привычек с
новыми участниками

отряда

МБОУ
«СШ
№15»  им.
В.Н.
Рождеств
енского

81. Декабрь Беседа 1
Занятие по риторике

Каб. 328

82-
84

Декабрь Беседа 2 Просмотр и
обсуждение

видеоматериалов
«Алкогольные мифы».

Каб.328

85 Декабрь Интерак
тивное

меропри
ятие

1 Подведение итогов
работы за первое

полугодие

328

86-
89.

Январь Беседа 4 Подготовка и
проведение

Рождественских ёлок
для воспитанников
Детских домой и

детей из многодетных
и малообеспеченных

семей.

КАБ. 328

90 Январь Беседа 1 Занятие по риторике Каб. 328

91- Январь Беседа 2 Просмотр и Каб.328



92 обсуждение
видеороликов Ф.А.

Фахреева по
профилактике

вредных привычек с
новыми участниками

отряда

93-
94

Январь Беседа 2 Просмотр и
обсуждение лекций

отца Ильи Шугаева по
утверждению

семейных ценностей.

Каб.328

95 Январь Беседа 1 Занятие по риторике Каб.130

96-
97

Декабрь Игровое
меропри

ятие

2 Подготовка и
проведение классного
часа «Планета добра»

для учащихся
начальной школы

Каб. 328

98-
99

Январь Дискусс
ия

2 Просмотр и
обсуждение

видеоматериалов
«Алкогольные мифы».

Каб. 328

100 Январь Дискусс
ия

1 Занятие по риторике Каб. 328

101-
102

Январь Игровое
меропри

ятия

1 Подготовка и
проведение

мероприятия «Суд над
сигаретой» для

учащихся начальной
школы МБОУ «СШ

№15» им. В.Н.
Рождественского

Каб. 328

103-
104

Февраль Беседа 2 Просмотр и
обсуждение

документальных
фильмов по теме

«Информационная
безопасность»

Каб.328

105-
106

Январь Беседа 2 Подготовка и
проведение игры
«Агент» в школах

города

Каб. 328



107 Февраль Беседа 1 Занятие по риторике Каб. 328

108-
109

Февраль Интерак
тивное

меропри
ятие

2 Подготовка
интерактивной игры
«Информационная
безопасность» для

проведения в школах
города

Каб. 328

110-
111

Февраль Интерак
тивное

меропри
ятие

2 Проведение
мероприятия «Суд над

сигаретой для
учащихся начальной
школы МБОУ «СШ

15» им. В.Н.
Рождественского

Каб. 328

112 Февраль Лекция 1 Занятие по риторике. Каб. 328

113-
114

Январь-
февраль

Беседа 2 Подготовка к
проведению классных
часов «Доброслово»

по профилактике
сквернословия и

сохранению чистоты
родного языка в 7-9

классов школы 15 им.
В.Н.

Рождественского.

Каб. 328

115-
118

Февраль Интерак
тивное

меропри
ятие

4 Подготовка и
проведение классных

часов «Урок
мужества»,

приуроченных ко Дню
защитника Отечества

Каб. 328 и
школы
города.

119-
121

Февраль Беседа 3 Проведение классных
часов «Доброслово»

по профилактике
сквернословия и

сохранению чистоты
родного языка в 7-9

классов школы 15 им.
В.Н.

Рождественского.

Каб. 328

122- Февраль- Интеракт 2 Проведение Духовно-



123 март ивное
мероприя

тие

интерактивной игры
«Информационная
безопасность» для
учащихся 9 класса
МБОУ "СШ №13".

просветите
льский
центр

«Преображ
енский»

124 Февраль Беседа 1 Занятие по риторике Каб.328

125-
127

Февраль Беседа 1 Подготовка и
проведение

интерактивной игры
«Семейные ценности»,

приуроченной к
Международному

женскому дню

Каб.328

128. Март Беседа 1 Занятие по риторике Каб.328

129-
132

Март Беседа 3 Подготовка и
проведение праздника

Масленица для
воспитанников

Детских домой и
детей из многодетных
и малообеспеченных

семей.

Духовно-
просветит
ельский
центр

«Преобра
женский»

133 Март Лекция 1 Занятие по риторике Каб. 328

134-
135

Март Беседа 2 Просмотр и
обсуждение

документальных
фильмов по теме

«Информационная
безопасность»

Каб.328

136-
137

Март Интерак
тивное

меропри
ятие

2 Подготовка и
проведение классного
часа «Путь героя» по

профилактике
компьютерной
зависимости

Каб.328

138-
140

Март Беседа 3 Подготовка и
проведение

мероприятия
«Трезвый десант» для

учащихся школ
посёлка Игра

Пос. Игра

141-
142

Апрель Интерак
тивная
игра

2 Подготовка и
проведение

мероприятия «Суд над
сигаретой» для

учащихся 4 класса

Гимназия
№14, каб.

222



МБОУ «Гимназии
№14»

143-
145

Март Интерак
тивная
игра

3 Подготовка и
проведение

мероприятия
«Девичьи секреты»

для улучшения
адаптации и

профилактики
рискованного

поведения девочек-
подростков.

Отделени
е

социальн
ой

диагности
ки

Филиала
Республи
канского

СРЦН
"СРЦН г.
Глазова"

146-
147

Апрель Беседа 2 Разработка классных
часов в рамках

проекта «Общее дело»

Каб.328

148-
149

Март-
апрель

Беседа 2 Подготовка
интерактивной игры

«Семейные ценности»
для проведения в

школах города

Каб. 130

150 Апрель Беседа 1 Занятие по риторике Каб. 130

151-
153

Апрель Беседа 3 Проведение классных
часов в рамках

проекта «Общее дело»

Школы
города

154-
155

Апрель Интерак
тивная
игра

2 Проведение
интерактивной игры

«Семейные ценности»
для учащихся МБОУ

«СШ №13» 

Духовно-
просветит
ельский
центр

«Преобра
женский

156-
159

Апрель Беседа 4 Просмотр и
обсуждение роликов,

посвящённых
алкогольным мифам

Каб. 130

160 Апрель Беседа 1 Занятие по риторике Каб. 130



161 Досугов
ое

меропри
ятие

1 Приготовление
Пасхального кулича,

подготовка к
Светлому празднику

Пасха

Духовно-
Просвети
тельский

центр
«Преобра
женский

162-
165

Апрель-
май

Беседа 4 Проведению
праздника Пасха для

воспитанников
Детских домой и

детей из многодетных
и малообеспеченных

семей.

Духовно-
Просвети
тельский

центр
«Преобра
женский

166-
169

Май Беседа 3 Подготовка и
проведение

мероприятий,
посвящённых

празднованию Дня
Победы

г. Глазов

170-
172

Май Игровое
меропри

ятие

3 Подготовка и
проведение

мероприятия
«Трезвый десант» для
учащихся школы №3

пос. Игра»

Посёлок
«Игра»,
школа
№3.

173-
174

Апрель Беседа 2 Подготовка и
проведение

интерактивной игры
«Агент» по

профилактике
вредных привычек в
подростковой среде.

Школы
города

174-
175

Май Интерак
тивное

меропри
ятие

2 Проведение классных
часов в рамках

проекта «Общее дело»

Школы
города

176 Май Спортив
ное

меропри
ятие

1 Проведение
мероприятия

«Пробежка за ЗОЖ»

Стадион
«Прогрес

с»

177 Май Интерак
тивное

меропри

1 Проведение акции,
посвящённой

Всемирному дню

Площадь
Свобода



ятие борьбы с курением

178 Май Беседа 1 Итоговое занятие.
Подведение итогов

работы за 2022-2023
учебный год

Каб.328

Условия реализации программы

Методическое обеспечение дополнительной общеразвивающей общеобразовательной
программы: дидактический материал, материалы по трезвенному просвещению, 
семейным ценностям, информационной безопасности. Баннеры по трезвенному 
просвещению.

Материально-техническое обеспечение: мультимедийный проектор, ноутбук

Информационное обеспечение: локальная компьютерная сеть и глобальная сеть 
Интернет.

Кадровое обеспечение: Макаров Владимир Петрович (учитель истории и 
обществознания), Тихонова Елена Владимировна (психолог).

Формы аттестации/контроля

Время проведения Цель проведения Формы контроля

Начальный или входной контроль

В  начале  учебного
года

Определение  уровня
информированности детей о
вреде ПАВ

Беседа, анкетирование.

Текущий контроль

В  течение  всего
учебного года

Определение степени
усвоения  обучающимися
учебного  материала,
формирование  трезвенных,
нравственных убеждений. 

Педагогическое
наблюдение



Промежуточный и рубежный контроль

По  окончании
изучения темы или раздела

Определение степени
усвоения  обучающимися
учебного материала. 

Анкетирование

В конце учебного года или курса обучения

В  конце  учебного
года или курса обучения

Определение  уровня
информированности  детей.
Выявление  убеждений  и
ценностей.

Анкетирование,
тестирование.

Формы подведения итогов реализации: анкетирование

Список литературы:

1.  Акимова,  Е.В.  Педагогическое  волонтерство  в  деятельности  детско-молодежных
объединений: Автореф. дис. .на соиск.уч.ст.канд.педаг. наук.- Рязань.-2006. 
2. Афанасьев А.Л. Трезвенное движение в России в период мирного развития: 1907-1914
годы: опыт оздоровления общества: монография / А.Л. Афанасьев. Томск: Томский гос.
ун-т. систем управления и радиоэлектроники, 2007. 
3. Макаренко, А.С. Коллектив и воспитание личности. Педагогика, 1972. 
4.  Тихонова Е.В. Формирование трезвенных убеждений у подростков в волонтерской 
деятельности / магистерская диссертация – ФГБОУ ВПО  «Уральский государственный 
педагогический университет» Екатеринбург, 2014.
5.  Паршина Ю.В., Трофимова Н.М. Воспитание подростков в волонтерской организации
[Текст] / Ю.В.Паршина, Н.М. Трофимова // Воспитание школьников. – 2011. – № 5. 
6. Эльконин Б.Д. Введение в психологию развития. М., 1994.
7. В. А. Фахреев., Уроки трезвости
https://www.youtube.com/watch?v=dH4xgJwlFpA
https://www.youtube.com/watch?v=CFWEhijfPl4
https://www.youtube.com/watch?v=Pcm6eu_VjVw
https://www.youtube.com/watch?v=5UfCD3hseBk
https://www.youtube.com/watch?v=5UfCD3hseBk
8. Технология спаивания – документальный фильм
https://www.youtube.com/watch?v=i0VVjFNrNKI

https://www.youtube.com/watch?v=i0VVjFNrNKI
https://www.youtube.com/watch?v=5UfCD3hseBk
https://www.youtube.com/watch?v=5UfCD3hseBk
https://www.youtube.com/watch?v=Pcm6eu_VjVw
https://www.youtube.com/watch?v=CFWEhijfPl4
https://www.youtube.com/watch?v=dH4xgJwlFpA
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