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Пояснительная записка 

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Умелые ручки» для 1 класса 

разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29 мая 2015 года № 996-р; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения от 31 мая 2021 года 

№ 286; 

 основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«СШ№15» им. В.Н. Рождественского, утвержденной приказом от 31 августа 2023 

года №360. 

Рабочая программа предназначена для обучающихся 1 класса, имеющих интерес 

к творческой деятельности. Курс направлен на обеспечение дополнительной теоретической 

и практической подготовки по изобразительному искусству и технологии. 

Рабочая программа ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания и в рабочей программе воспитания МБОУ 

«СШ№15» им. В.Н. Рождественского (далее – ОУ). 

Место курса в плане внеурочной деятельности ОУ: курс предназначен для 

обучающихся 1-х классов; рассчитан на 1 час в неделю,  33   учебных недели  –  33 часа. 

Продолжительность занятия для учеников 1 класса – 35-40 минут. Занятия направлены на 

развитие мелкой моторики рук, подготовки к работе с более плотными материалами. 

Учащиеся знакомятся с различными видами бумаги, картона и способами их обработки. 

 

Формы проведения занятий курса: 
 беседы; 

 практические занятия; 

 анализ и просмотр репродукций картин, скульптур; 

 самостоятельная работа (индивидуальная, коллективная, групповая). 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Личностные 

Готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение первоначального 

опыта деятельности на их основе, в том числе в части: 

1. Гражданско-патриотического воспитания: 

 становление ценностного отношения к своей Родине — России; 

 осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

 сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного 

края; 

 уважение к своему и другим народам; 

 первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах 

и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических 

нормах поведения и правилах межличностных отношений. 

2. Духовно-нравственного воспитания: 

 признание индивидуальности каждого человека; 
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 проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

 неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического 

и морального вреда другим людям. 

3. Эстетического воспитания: 

 уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость 

к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

 стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

4. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа 

жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

 бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

5. Трудового воспитания: 

 осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия 

в различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям. 

6. Экологического воспитания: 

 бережное отношение к природе; 

 неприятие действий, приносящих ей вред. 

7. Ценности научного познания: 

 первоначальные представления о научной картине мира; 

 познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность 

и самостоятельность в познании. 

Метапредметные 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1. Базовые логические действия: 

 сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать 

аналогии; 

 объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

 определять существенный признак для классификации, классифицировать 

предложенные объекты; 

 находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных 

и наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 

 выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи 

на основе предложенного алгоритма; 

 устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы. 

2. Базовые исследовательские действия: 

 определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта 

(ситуации) на основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

 с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать 

изменения объекта, ситуации; 

 сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий 

(на основе предложенных критериев); 

 проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование 

по установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами 

(часть — целое, причина — следствие); 
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 формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, 

исследования); 

 прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия 

в аналогичных или сходных ситуациях. 

3. Работа с информацией: 

 выбирать источник получения информации; 

 согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

 распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или 

на основании предложенного педагогическим работником способа ее проверки; 

 соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила 

информационной безопасности при поиске информации в сети Интернет; 

 анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую, 

информацию в соответствии с учебной задачей; 

 самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1. Общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии 

с целями и условиями общения в знакомой среде; 

 проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения 

диалога и дискуссии; 

 признавать возможность существования разных точек зрения; 

 корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

 строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

 создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

 готовить небольшие публичные выступления; 

 подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 

выступления. 

2. Совместная деятельность: 

 формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом 

участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе 

предложенного формата планирования, распределения промежуточных шагов 

и сроков; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 

по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс 

и результат совместной работы; 

 проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 ответственно выполнять свою часть работы; 

 оценивать свой вклад в общий результат; 

 выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1. Самоорганизация: 

 планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

 выстраивать последовательность выбранных действий. 

2. Самоконтроль: 

 устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

 корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 
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Предметные результаты 
Предметные результаты освоения программы данного курса внеурочной 

деятельности  представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к 

которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности. 

Изобразительное искусство: 
 выполнение творческих работ с использованием различных художественных 

материалов и средств художественной выразительности изобразительного искусства; 

 умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; 

 умение характеризовать отличительные особенности художественных 

промыслов России. 

Технология: 
 сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда в 

жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

 
Оценка достижения планируемых результатов 

 

Обучение ведется на безотметочной основе. 

Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели: 

• степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий; 

• поведение детей на занятиях: живость, активность, заинтересованность 

обеспечивают положительные результаты; 

• результаты выполнения заданий, при выполнении которых выявляется, справляются 

ли ученики с ними самостоятельно. 

 
Содержание курса внеурочной деятельности 

1 класс 

1. Вводное занятие. Знакомство. Внутренний распорядок. Инструктаж по ТБ. 

2. Работа с пластилином. Развитие навыка использования основных приёмов работы 

(защипление, заминание, вдавливание, и т.д.) со скульптурным материалом– 

 пластилином. Работа  с пластикой плоской формы (изображение листьев), изучение 

приёмов передачи в объёмной форме фактуры. Новые знания и навыки – работа над 

рельефом. Подготовительный этап по освоению рельефа: продавливание 

карандашом пространства пластилиновой плиты около изображения, т.е. получение 

двух уровней в изображении. Выполнение творческого задания на поиск образа в 

мятом куске мягкого материала (пластилина) с последующей доработкой образа. 

3. Работа с природным материалом. Краткая характеристика операций сбора, 

хранения и обработки природных материалов     (последовательность,  инструменты, 

приспособления). Основные  способы соединения деталей изделия. Создание 

изделий и декоративных композиций по собственному замыслу. 

4. Работа с бумагой и картоном. Изготовление плоскостных и объемных изделий из 

бумаги по образцам, рисункам, эскизам и чертежам: выбор заготовки с учетом 

свойств и размеров изделия; экономная разметка заготовок; резание ножницами по 

контуру; складывание и сгибание заготовок; соединение деталей изделия 

склеиванием; сборка изделия; выявление несоответствия формы и размеров деталей 

изделия относительно заданного. Декоративное оформление изделия аппликацией, 

прорезным орнаментом, окрашивание. 

5. Работа с тканью. ТБ при работе ножницами. История появление ткани и ниток. 

Выполнять раскрой деталей изделия из ткани. Применение ткани и ниток в 

декоративно- прикладном творчестве. 

6. Работа с бросовым материалом. Знакомство с разными материалами. Правила по 

технике безопасности и личной гигиене. Викторина “Узнай предмет”. Подбор 

материала для работы. 
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Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

 
№ п/п Тема занятия 

 Работа с пластилином - 5 часов 

1 Вводная беседа. Инструктаж по технике безопасности. 

2 Пластилинография 

3 Крепость 

4 Символы России. Флаг 

5 Символы России. Герб  

 Работа  природным материалом – 3 часа 

6 Композиция из листьев и травы 

7 «Волшебная» шишка  

8 Работа с ореховой скорлупой 

 Работа с бумагой и картоном – 4 часа 

9 Работа по шаблонам. Грибная поляна. 

10 Аппликация «Русская матрешка» 

11 Выпуклая аппликация «Цветок» 

12 Подарок своими руками ко Дню матери 

 Работа с тканью – 2 часа 

13 Сервировочная салфетка 

14 Сервировочная салфетка 

 Работа с бросовым материалом – 3 часа 

15 Работа с потолочными плитами «Снеговик» 

16 Новогодняя ёлка. Изделие из музыкальных дисков. 

17 Елочное украшение по замыслу детей 

 Работа с пластилином – 6 часов 

18 История лепки 

19 Аппликация на картоне 

20  Лепка по замыслу детей 

21 Посуда из пластилиновых жгутов 

22 Лепка сказочных и мультяшных героев   

23 Пластилинография. Открытка на 23 февраля 

 Работа с бросовым материалом – 4 часа 

 24 Подарок своими руками к 8 марта 

25 Аппликация из пуговиц 

26 Конструирование из спичечных коробков 

27 Изготовление кукол 

 Работа с тканью –3 часа 

28 «Собачка» из ткани. 

29 «Собачка» из ткани. 

30 Пальчиковые куклы. 

 Работа с бумагой и картоном – 4 часа 

31 Изготовление оригами 

32 Изготовление праздничной атрибутики к 1 и 9 мая 

33 Сюжетная композиция аппликации «Аквариум» 
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Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение  

образовательного процесса 

1. Т.Н. Проснякова, Н.А. Цирулик. Умные руки – Самара: Корпорация «Фёдоров», 

Издательство «Учебная литература», 2004. 

2. Т.Н. Проснякова, Н.А. Цирулик. Уроки творчества – Самара: Корпорация «Фёдоров», 

Издательство «Учебная литература», 2004. 

3. С.И. Хлебникова, Н.А. Цирулик. Твори, выдумывай, пробуй! – Самара: Корпорация 

«Фёдоров», Издательство «Учебная литература», 2004. 

1. Т.Н. Проснякова Творческая мастерская – Самара: Корпорация «Фёдоров», Издательство 

«Учебная литература», 2004. 

2. Г.И. Долженко. 100 поделок из бумаги-Ярославль: Академия развития, 2006. 

 


